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Dieta sostenible



“Dietas con bajo impacto ambiental, que contribuyen a la 
seguridad alimentaria y nutricional y a la vida sana de las 
generaciones presentes y futuras. Las dietas sostenibles 

concurren a la protección y respeto de la biodiversidad y los 
ecosistemas, son culturalmente aceptables, económicamente 
justas, accesibles, asequibles, nutricionalmente adecuadas, 

inocuas y saludables, y permiten la optimización de los 
recursos naturales y humanos.”

Dieta sostenible

Fuente: FAO (2010)
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Impacto ambiental

Cualquier cambio que un producto o un proceso puede
causar en el medioambiente

• Disponibilidad de recursos

• Calidad del suelo, agua, aire, ecosistemas

• Biodiversidad

• Salud humana



Impacto ambiental

Materiales

Uso de recursos

Energía SueloAguaAire

EmisionesProducto
Inputs Outputs

RECURSOS
ECOSISTEMAS

SALUD HUMANA

Todos los productos y procesos generan impacto ambiental

(+ co-prod)



Impacto ambiental: SISTEMA ALIMENTARIO

Uno de los principales sectores responsables
del uso de recurso y de la degradación del medioambiente

GEI Consumo agua Deforestación

80%

BiodiversidadUso suelo

38%



Impacto ambiental
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Impacto ambiental
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Impacto ambiental

Producción Procesamiento Envases Comercio Consumo Residuos

CICLO DE VIDA



Producción 
agrícola

+    Transporte

+ Procesamiento

+ Envasado + Fin de vida



Life Cycle Assessment (LCA)
Análisis de ciclo de vida (ACV)

Metodología estandarizada

ISO 14040:2006: Environmental management — Life cycle assessment — Principles and framework

ISO 14044:2006: Environmental management — Life cycle assessment — Requirements and guidelines

https://www.iso.org/standard/37456.html
https://www.iso.org/standard/38498.html


Life Cycle Assessment (LCA)



1. Goal and scope

✓ Describe el producto(s) (proceso o actividad) estudiado, y el propósito 
general del análisis.

✓ Establece el contexto.

✓ Establece la audiencia prevista.

✓ Define y justifica decisiones metodológicas y asunciones clave.

✓FUNCTIONAL UNIT: Unidad de referencia en el estudio del LCA.

✓SYSTEM BOUNDARIES: Fases del ciclo de vida del producto incluidas en 
el estudio de LCA. 



2. Life cycle inventory (LCI)

✓ Identifica los inputs y outputs atribuibles al producto analizado en 
los límites del sistema establecidos.

✓Datos de LCI deben ser de alta calidad.

✓Consejo! Construir un modelo del LCI que una todas las fases.



System product 

Units 

Producción agrícola
Envase

Transporte

Inputs Outputs
Inputs Outputs

Inputs Outputs
Inputs Outputs

Procesamiento



2. Life cycle inventory (LCI)

✓ Identifica los inputs y outputs atribuibles al producto analizado en 
los límites del sistema establecidos.

✓Datos de LCI deben ser de alta calidad.

✓Consejo! Construir un modelo del LCI que una todas las fases.

✓Permite evaluar la distribución del uso de los recursos y las 
emisiones a lo largo de las fases.



✓ Cuantificar el impacto de las actividades representadas por el LCI

✓Amplia variedad de métodos de LCIA disponibles

✓Diferentes categorías de impacto

Específica (GWP) VS varios (WF, GWP, uso de tierra…)

✓Diferentes factores de caracterización

Metano (CH4)

✓Elección de método: fuente de incertidumbre
• Análisis de sensibilidad. 

3. Life cycle impact assessment (LCIA)



✓ Resultados se pueden expresar:

• Mid-point: resultados para indicadores ambientales específicos

• End-point: daños anticipados sobre los recursos, los ecosistemas, o 
la salud humana
• varios indicadores mid-point agregados sobre una base común

3. Life cycle impact assessment (LCIA)



ReCiPe 2016 V1.01



✓ Resultados se pueden expresar:
• Mid-point: resultados para indicadores ambientales específicos

• End-point: Daños anticipados sobre los recursos, los ecosistemas, o la salud
humana

OPCIONAL:

Normalization: comparar con una referencia.

Weighting: “fusionar” indicadores en una unidad común.

3. Life cycle impact assessment (LCIA)



1.  Análisis de resultados de LCI y LCIA: identificación de hotspots

2.  Verificación: 
• Integridad: ¿falta información?

• Sensibilidad: incertidumbre

• Consistencia: coherencia entre objectivo, alcance, hipótesis, datos, etc. o al comparar

• Otras…

3.  Conclusiones, recomendaciones e informes

4. Interpretación





GEI por kg de producto

Carne Pescado Lácteos y huevos Vegetal

Fuente datos: Poore and Nemececk (2018) Science



Fuente datos: Poore and Nemececk (2018) Science. Cálculos extra de elaboración propia (composición nutricional FAO)

GEI por 1000kcal

Carne Pescado Lácteos y huevos Vegetal



Fuente datos: Poore and Nemececk (2018) Science

GEI por 100g proteína

Carne Pescado Lácteos y huevos Vegetal



Significant variability of

the environmental

impact of a food product

among producers



Integración de la salubridad en ACV



nutritional-Life Cycle Assessmet (nLCA)



1. Composición nutricional como FU

Fuente: FAO (2021)



2. Efecto en salud como indicador de impacto



Fuente: Springmann. (2019) Environmental Nutrition, 1st Edition, Chapter 14 

2. Efecto en salud como indicador de impacto



Fuente: GBD 2017 Diet Collaborators. (2019) The Lancet

Mortalidad DALY

2. Efecto en salud como indicador de impacto



2. Efecto en salud como indicador de impacto

Fuente: Stylianou et al. (2021) Nature Food Fuente: Walker et al. (2019) Science of  Total Environment



Fuente: Scherer et al. (2024) The International Journal of Life Cycle Assessment

2. Efecto en salud como indicador de impacto



Medición del impacto social



Social-LCA (SLCA)

Fuente: UNEP (2020) Guidelines for SOCIAL LIFE CYCLE ASSESSMENT OF PRODUCTS AND ORGANIZATIONS

Employee/workers Local community

Value change actors Consumer

Society Children



Social-LCA (SCLA)



CL: Child Labour
FL: Forced Labour
FS: Fair Salary
WT: Working Time
DI: Discrimination
HSw: Health and Safety (workers)
SB: Social Benefits, Legal Issues 
WR: Workers' Rights
FC: Fair Competition
C: Corruption
CED: Contribution to Economic 
Development 
IL: Illiteracy
HS: Health and Safety (society)
IN: Respect of Indigenous Rights.

Fuente: Mancini et al. (2023) Sustainable Production and Consumption



Social-LCA (SLCA)

Fuente: Mancini et al. (2023) Sustainable Production and Consumption



Fuente: Mancini et al. (2023) Sustainable Production and Consumption



Medición del coste



Life Cycle Costing (LCC)

Fuente: Adaptado de Hunkelet et al. (2008) 



Life Cycle Costing (LCC)

Fuente: Adaptado de Hunkelet et al. (2008) 



Life Cycle Costing (LCC)

Fuente: Adaptado de Hunkelet et al. (2008) 



Life Cycle Costing--True cost of food

Fuente: FAO (2023) 

COSTOS OCULTOS CUANTIFICADOS DE LOS 
SISTEMAS AGROALIMENTARIOS



Medición de la SOSTENIBILIDAD



Life Cycle Sustainability Assessment (LCSA)



Life Cycle Sustainability Assessment (LCSA)



Life Cycle Sustainability Assessment (LCSA)

Fuente: Finkbeiner et al. (2010) Sustainability



Resumiendo…





¡Gracias!


